
HIMALAYA BASPA VALLEY 
SHAN GRILA 4.570 m. 
«THE LATIN BROTHER» 
7c+ | 560m. 
Hermanos Pou  

Iker y Eneko Pou en 11h y 1/2 de escalada ininterrumpida en octubre de 2.019. (Alpine style and non-stop) 

●​ Primera ascensión al Pico Shan Grila de 4.570m. 
●​ Material: 2 juegos de friends Totem hasta el nº4, cordinos para rapelar, algún empotrador (optativo). 
●​ Descenso: Hay que ascender andando hasta el collado entre las dos cumbres principales. De aquí un rapel 

volado dirección Sur-este, rodear la cumbre principal por la misma vertiente, seguir dirección al corredor que 
separa esta cumbre con la siguiente montaña, y en un rapel estaremos en dicho corredor. Bajarlo con cuidado 
andando. 

●​ Orientación: Sur (sol casi todo el dia) 
●​ Inicio de la ruta a 4.150m y final a 4.570m (aprox) 
●​ Calcular + de 14h totales. 
●​ Aproximación: 3h del pueblo Rackham al plató. De aquí a la base de la ruta 40'. 
●​ Distrito de Kinnaur, Himachal Pradesh, Himalaya India. 

En Honor de nuestro amigo Hans Auer. 💪💙 
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HIMALAYA BASPA VALLEY 
MIDI D’OSSAU 4.900 m. 
«MIGUELINK» 
6c | 600m. 
Hermanos Pou  
 
Eneko e Iker Pou en 6h de escalada ininterrumpida en octubre de 2.019. Estilo alpino y non-stop. 12 horas de 
actividad total campo base – campo base. 

●​ Material: 2 juegos de friends Totem hasta el nº3. Llevar un 4 y un 5, cordinos largos y optativo un juego de 
stoppers. 

●​ Descenso: relativamente cómodo a buscar la canal (se baja andando) que está más distante del campo base. 
●​ Orientación: Sur (casi todo el dia sol) 
●​ Altura de inicio de la ruta 4.500m y cima a 4.900m(aprox) 
●​ Aproximación: 3h del pueblo de Rackham al plató. De aquí a la base de la ruta unas 2-3h. 
●​ Distrito de Kinnaur, Himachal Pradesh, Himalaya India. 
●​ La ruta es una de las más elegantes que se pueden escalar en el plató. 
●​  

Vía abierta en Honor de nuestro amigo mallorquín Miquel Riera. 💪💙 

RUTA DIFICULTAD METROS MODALIDAD CORDILLERA MONTAÑA ORIENTACIÓN PAÍS AUTOR ASCENSO DÍAS MES AÑO 

«MIGUELINK» 6c 600m ALPINISMO 
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MIDI D'OSSAU 

4.900m. 
S INDIA POU 1st FREE  OCTUBRE 2019 

 
 

 
 



 
 

 



HIMALAYA BASPA VALLEY 
GORBEA 4.560 m. 
«BETI ALAVES» 
6b+ | 340m. 
Hermanos Pou  
 
Iker y Eneko Pou en 5h y de escalada en octubre de 2.019. Estilo alpino y non-stop.   

En Honor del Deportivo Alavés -nuestro equipo- y a toda su afición. 

●​ Aproximación: 3h del pueblo Rackham al plató. De aquí a la base de la ruta 1h u 1h y 1/2.. 
●​ Distrito de Kinnaur, Himachal Pradesh, Himalaya India. 
●​ Altura de la base 4.300m de la cima 4.560m (aprox). 
●​ 10:30 horas totales campo base – campo base. 
●​ Material: 2 juegos de friends Totem hasta el nº3. Un nº4 y un nº5, posibles cordinos, stoppers y pitones para rapelar. 
●​ Orientación: Sur (sol gran parte del dia). 
●​ Descenso: una vez alcanzada la cumbre descender unos 30m en dirección opuesta al campo base. De aquí un rapel de 

unos 25 m hasta una explanada. Desde esta explanada seguimos en dirección opuesta al C.B hasta que esta se acaba. 
atravesamos entre dos bloques grandes y seguimos andando en la misma dirección, hasta que después de un destrepe 
fácil y corto, tiremos otro rapel (esta vez 60m) primero recto y luego tendencia a la derecha según miramos para abajo. 
Aquí encontramos otro rapel montado con dos pitones y un empotrador. Serán otros 60 m que nos dejarán cerca del 
suelo hasta donde llegaremos destrepando.  
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«BETI ALAVES» 6b+ 340m ALPINISMO 
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